Seit 2019 gibt es den Verein der
Lebensmittelretter in Unterha
ching. Geleitet wird der Verein
mit rund 260 Mitgliedern von
Sabine. In erster Linie geht es
der engagierten Unterhachin-
gerin um den Umweltschutz,
aber auch der soziale Aspekt ist
ihr wichtig.

-Es ist unfassbar, wie viele Le-
bensmittel taglich wegge-
schmissen werden. Wir versu-
chen wenigstens einen Teil da-
von zu retten”, erklart sie. Daflr
sind taglich Helfer in Super-
markten und Geschaften im
Landkreis unterwegs, die die Le-
bensmittel abholen, die die Ta-
feln und Tische nicht mehr mit-
nehmen. Lebensmittel bei-
spielsweise, bei denen das Halt-
barkeitsdatum bereits abge-
laufen ist, oder aber wo Gemii-
se- oder Obst-Grolipackungen
bereits einige verdorbene Ex-
emplare enthalten. ,Es ist uns
wichtig, niemanden etwas weg-
zunehmen oder streitig zu ma-
chen. Da aberdie Tische der Ca-
ritas pur freitags Lebensmittel
verteilen, bleiben sie an anderen
Tagen liegen bzw. werden weg-
geworfen’, so Sabine.

Viele Menschen und
Tiere profitieren von den
Lebensmittein

Die eingesammelten Lebens-
mittel werden dann von ehren-
amtlichen Mitgliedern sortiert.
Was verdorben ist wird entsorgt
bzw. kompostiert. Was an Obst,
Gemiise und anderen Lebens-
mitteln noch genieRbar ist, wird
unter anderem an die Obdach-
losenhilfe, die Suppenkuche fir
obdachlose Menschen, einen
Gnadenhof oder Mammalade
fur Karla (eine Organisation, die
ehrenamtlich Marmelade ein-
kocht und diese zugunsten des
Frauenobdachlosenheims in
Minchen wverkauft, Anm. d.
Red.) verteilt, Auch einige Bau-
ernhofe und Tierbesitzer aus
der Umgebung holen bei ihr al-
tes Brot ab, um es an ihre Tiere
zu verfittern. Aber auch nach
Abzug der Spenden, die wé-
chentlich caritativen Organisa-
tionen zu Gute kommen, bleibt

noch eine groRe Menge an Le-
bensmitteln tibrig. Diese dirfen
die Mitglieder kostenfrei mit-
nehmen. ,Jeder nur fur seinen
eigenen Bedarf und natirlich
auf eigenes Risiko. Der Verein
Ubernimmt keine Haftung”, so
Sabine weiter.

Nur wer mithilft, darf auch
Spenden mitnehmen

Wer im Verein Mitglied werden
will, muss mitarbeiten, so lautet
die goldene Regel. Nur wer aktiv
mitanpackt, kommt in den Ge-
nuss von kostenfreien Lebens-
mitteln, die in einer kleinen Hiit-
te auf dem Grundstiick von Sa-
bine gelagert werden. Das
Hauschen ist an sieben Tagen
zuganglich, an sieben Tagen die
Woche sind die Helfer im Ein-
satz, denn auch sonntags kon-
nen beispielsweise Lebensmit-
tel von Backereien abgeholt
werden, die dort nicht verkauft
wurden.

Teil einer Gemeinschaft
werden und sein

_Sabine und ihren Mitstreitern

geht es aber nicht nur um die
Rettung von Lebensmitteln,
sondern auch um Gemein-
schaft. So gibt es einen lebhaf-
ten Austausch auf der Whats
App-Gruppe, es werden Koch-
rezepte ausgetauscht und ge-
meinsam Dinge unternommen.
Durchschnittlich werden pro
Tag 1 bis 2 Tonnen Lebensmittel
abgeholt und sortiert, Die ko-
stenlosen Lebensmittel flr den
Eigenbedarf sind ein Anreiz
beim Verein mitzumachen, ein

Hier im Einsatz Sabine (r,) mit einem Teil ihres Teams

anderer ist es in Gemeinschaft
etwas Gutes zu tun. .lch kaufe
nur noch sehr wenig Lebens-
mittel, lieber (berlege ich mir,
was man mit dem, was da ist,
noch machen kann”, so Sabine.
Nicht nur aus Unterhaching
kommen die Mitglieder, son-
dern aus dem gesamten Land-
kreis. Anna aus Arget beispiels-
weise genielit die Gesellschaft
der anderen, das Gefiihl etwas
Sinnvolles zu tun. Manche Mit-
glieder kochen aus dem ge-
spendeten Gemuse Eintopfe,

die dann von Obdachlosenaor-
ganisationen an die Menschen
in Minchen kostenlos verteilt
werden. Jeder bringt sich so ein,
wie er kann, ist Teil eines sozia-
len Miteinanders.

Neue Helfer sind immer will-
kommen. Wer sich fir eine Mit-
gliedschaft interessiert, findet
weitere Infos unter www.
vereinfuerlebensmittelrettung.
coim oder per E-Mail unter info@
vereinfuerlebensmittelrettung.
com

Lust auf Veranderung?
Dann komm zu uns!
Wir suchen dich als:
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sh

ofer

Anlagenmechaniker

S H K (m/wid)

Wiirnbrunner

Wir bieten dir alles, was dazugehiirt,
Ruf einfach an oder bewirb dich direkt per E-Mail.
Das Team Wirnshofer freut sich auf dich!

. StraBe 34 , B2041 Oberhachiing . Telsfon 089 6912563
wimnshofer-shhde . Wwwwirnshofer-g
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